
聖書的な子育て エペソ人への手紙 6 章 1-4 節 
今日はマルコの福音書の学びから離れ、家族、特に子育てに焦点を当てます。 
この親にして、この子ありということわざがあります。このような親だから、このような子供が生
まれるというたとえであり、よい子供ならば親を褒めることになり、悪い子供ならば親の責任だと
して、非難されることになります。このことわざの由来は、旧約聖書のエゼキエル書 16章 44節
にあります。エゼキエル書 16 章 44節 見よ。ことわざを用いる者は、あなたについてこういう
ことわざを用いる。「あの母にして、この娘あり」と。 
 
神の父性は、すべての人間の子育ての基礎を成しています。エペソ 3章 14-15 節で、パウロは神
が人間の父性の完全な模範であることを認めています。エペソ人への手紙 3 章 14~15 節 こうい
うわけで、私は膝をかがめて、15 天と地にあるすべての家族の、「家族」という呼び名の元で
ある御父の前に祈ります。神は存在するすべての家族の源泉です。子孫繁栄を通して、親は生命
を与えるとはどういうことかを霊的に経験するようになります。それゆえ、親になるという概念そ
のものが神に根ざしています。神は創造主であり、御父であり、天においても地においても、すべ
ての家族の源なのです。神は御父であり、イエスは神の御子です。御言葉はこう言っています。マ
タイの福音書 3 章 17節 そして、見よ、天から声があり、こう告げた。「これはわたしの愛する
子。わたしはこれを喜ぶ。」 ヘブル人への手紙 1 章 3 節 御子は神の栄光の輝き、また神の本
質の完全な現れであり、その力あるみことばによって万物を保っておられます。御子は罪のきよ
めを成し遂げ、いと高き所で、大いなる方の右の座に着かれました。御子なる神イエスは、御父
である神と等しく、同一なのです。イエスはヨハネの福音書 10 章 30 節で わたしと父とは一つ
です。とこう言われました。神が家族を始められました。神がこの世界をデザインされたとき、神
は地を満たす手段として家族を制定され、神が愛されるように愛すること、神聖さを実践すること、
創造主を信頼し、礼拝し、楽しむ一方で他人思いやることを私たちに教えられました。創世記 1
章 27~28 節 神は人をご自身のかたちとして創造された。神のかたちとして人を創造し、男と女
に彼らを創造された。28 神は彼らを祝福された。神は彼らに仰せられた。「生めよ。増えよ。
地に満ちよ。地を従えよ。海の魚、空の鳥、地の上を這うすべての生き物を支配せよ。」創世記 7
章から 8 章での大洪水は全地を覆い、人間、動物、地面を移動する生き物と鳥類を地上から一掃
しました。残されたのは、ノアと、彼と一緒に箱舟に乗った者たちだけでした。神は再び言われま
した、創世記 9 章 1 節 神はノアとその息子たちを祝福して、彼らに仰せられた。「生めよ。増
えよ。地に満ちよ。 
 
私たちは神の子でしょうか？ 神は私たちの御父です。ヨハネによる福音書 20章 17節で、イエス
は死からよみがえられた後、マグダラのマリアに語りかけながら、神がご自分の御父であり、私た
ちの御父でもあることを強調されました。ヨハネの福音書 20 章 17節 イエスは彼女に言われた。
「わたしにすがりついていてはいけません。わたしはまだ父のもとに上っていないのです。わた
しの兄弟たちのところに行って、『わたしは、わたしの父であり、あなたがたの父である方、わ
たしの神であり、あなたがたの神である方のもとに上る』と伝えなさい。」イエスはマルコ書 14
章 36節で神をアッバ父よと呼び、マタイ書 6章 9節で私たちの神を御父として祈るように教えら
れました。神の子となるには、イエス・キリストを信じる信仰が必要です。御言葉はこう言ってい
ます。ヨハネの福音書 1 章 12 節 しかし、この方を受け入れた人々、すなわち、その名を信じ
た人々には、神の子どもとなる特権をお与えになった。ヨハネの手紙 第一 3 章 1 節 私たちが
神の子どもと呼ばれるために、御父がどんなにすばらしい愛を与えてくださったかを、考えなさ
い。事実、私たちは神の子どもです。世が私たちを知らないのは、御父を知らないからです。 今、



イエス・キリストに属する私たちすべてにとって、聖なる神、いと高き神は、私たちの愛する御父
となられました。私たちは今、神の家族の一員になりました。これは、私たちが無罪であり、完全
に義と認められると宣言されたことを意味します。私たちの罪は罰に値しますが、ペテロの手紙 第
一 2 章 24 節 にあるように、イエスはすでにその罰をすべて受けてくださったのです。24 キリ
ストは自ら十字架の上で、 私たちの罪をその身に負われた。私たちの有罪宣告と恥は、イエスの
上に落とされました。私たちは、イエスの義なる生涯の功績の恩恵を受けるのです。ローマ人への
手紙 3 章 22節にある通りです。すなわち、イエス・キリストを信じることによって、信じるす
べての人に与えられる神の義です。ですから、裁き主である神の御目には、私たちが無実の罪の
ないお方に属しているために、私たちは永遠に無実であり、義であると映ります。私たちは今、全
能の神の御父の気遣いと慈しみを確信し、いつでも恐れることなく神に近づくことができます。  
 
イエスへの信仰によって生きるとき、私たちはイエスに倣います。子育ては御父に倣うべきです。 
使徒パウロはエペソ人への手紙 5 章 1~2節で私たちに子育てのアドバイスを与えています。です
から、愛されている子どもらしく、神に倣う者となりなさい。 2 また、愛のうちに歩みなさい。
キリストも私たちを愛して、私たちのために、ご自分を神へのささげ物、またいけにえとし、芳
ばしい香りを献げてくださいました。聖書にある最高の子育てのアドバイスは、イエスを私たち
の人生の主とするようにという召しです。つまり、イエスを私たちの人生のCEOとし、主の命令
に従うことによって仕えることによって応えます。神に従い御霊にあって人生を歩み、自分を愛す
るように人を愛し、そして御霊の実を結ぶような生き方をします。ガラテア人への手紙 5 章
22~23 節 しかし、御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、誠実、 23  柔和、自制
です。このようなものに反対する律法はありません。親として、私たちは御言葉に示されている
神の御心を反映した生き方をしなければなりません。聖書は、親が子供をどのように育てるべきか
について多くの指示を与えており、道徳的でまっすぐな生き方をするだけでなく、家庭、教会、地
域社会の中で自分のアイデンティティを理解し、受け入れることができるように導いています。し
かし、聖書的な子育ては、見ている世界に対する証しであり、キリストに属する者とそうでない者
を区別する特徴でもあります。救い主であり主であるイエスを信じる信仰によって、私たちは約束
と義務の両方を伴う契約関係を神と結んでいます。神の御心にかなった子育ては、神の恵み、知恵、
力に頼る必要があります。それは、ピリピ人への手紙 1 章 6 節の あなたがたの間で良い働きを
始められた方は、キリスト・イエスの日が来るまでにそれを完成させてくださると、私は確信し
ています。と言う神の約束を信頼し、神とともに、子どもたちとともに歩むことです。 
 
パウロは子育てに関する教えを続けます。エペソ人への手紙 6 章 1~3 節 子どもたちよ。主にあ
って自分の両親に従いなさい。これは正しいことなのです。 2「あなたの父と母を敬え。」これ
は約束を伴う第一の戒めです。 3「そうすれば、あなたは幸せになり、その土地であなたの日々
は長く続く」という約束です。 使徒パウロがここで述べているのは、新しい教えではなく、私た
ちが「十戒」と呼ぶものの 5 番目に基づいています。出エジプト記 20 章 12 節がそれです。12
あなたの父と母を敬え。あなたの神、主が与えようとしているその土地で、あなたの日々が長く
続くようにするためである。どちらの場合も、これは権威についてです。子供たちは、自分たち
が権威の世界に生まれてきたことをいち早く理解しなければなりません。子供たちは私たちのもの
ではなく、神のものなのです。神は究極の所有者であり、権威者です。しかし、私たちは神の権威
の代表する者です。私たちは親として、子供たちにとって神の御声、神の御顔であり、神の御手と
して用いられます。このことはまた、私たちが子供たちの生活の中で権威を行使するときはいつも、
どんな小さな状況の中でも、神の権威の美しい姿を映さなければならないということでもります。



私たちは子供たちに、権威とは美しく、与え、仕え、愛し、慈しみ、忍耐強く、恵み深いものだと
思わせなければなりません。コロサイ人への手紙 3 章 20節 子どもたちよ、すべてのことについ
て両親に従いなさい。それは主に喜ばれることなのです。子どもは親に聞き従うものです。召し
にふさわしく歩むとは、親に言われたことを実行することです。パウロは、親の言うことが気に入
ったときだけ親の言うとおりにしなさいとは言っていません。子どもは、それが正しいことである
からこそ親に従うのです。これが、神が創造された関係のあり方です。これが神が望まれるあり方
です。親に従うことは、キリストへの奉仕であり、服従であり、礼拝です。親は常に尊敬に値する
行動をとるとは限りません。親が恥ずべき振る舞いをすることもあるでしょう。私たちは、それで
も自分の親であるからこそ、敬意と気遣いを示すことができます。意見が合わない人や、自分を傷
つけた人に対しても、敬意を払うことができます。神は私たちに、両親に対してもそうであること
を告げているのです。私たちには、両親に対して罪深い行動をとる言い訳などありません。エペソ
人への手紙 6 章 4 節 4 父たちよ。自分の子どもたちを怒らせてはいけません。むしろ、主の
教育と訓戒によって育てなさい。おそらくほとんどの親は、子育ては時として辛く困難なもので
あると感じるでしょう。神はご自分の子供たちを懲らしめられます。ヘブル人への手紙 12 章 6~8
節にはこうあります。主はその愛する者を訓練し、受け入れるすべての子にむちを加えられるの
だから。」 7 訓練として耐え忍びなさい。神はあなたがたを子として扱っておられるのです。父
が訓練しない子がいるでしょうか。 8 もしあなたがたが、すべての子が受けている訓練を受け
ていないとしたら、私生児であって、本当の子ではありません。子供をしつけるのは容易ではあ
りません。賢く行うには、分別と戦略と努力が必要です。しつけをしないことによって引き起こさ
れた問題を解決しようとするよりも、まだ幼い子供たちをしつける方が容易です。子どもたちは私
たちの忍耐を試し、意志をくじこうとします。子どもは私たちの権威を試みます。しかし、エペソ
6章 4節の対策は、子どもたちを怒らせてはいけないということです。この命令は、過度に厳しい
しつけや結果としての罰、厳しい要求、権威の乱用、辱めること、無神経なことを排除しています。
子どもの人格を尊重し、操ったり、押しつぶしたりしてはならないのです。子どもは一家の主では
なく、子どもたちが主導権を握っているわけでもありません。子育ての問題に対する答えは、子ど
もたちの好きなようにさせることではありません。言葉と行動で教えるべき最も重要なことは、主
を愛することである。主の道を教え、その教えは主の戒めに基づかなければなりません。神を愛す
るように教えましょう。私たちが最も良いと思う方法ではなく、神が最も良いと言われる方法で子
供たちを育てるとき、私たちはキリストに仕えるのです。最も重要な教育、すなわち神の教育を受
けさせましょう。使徒の働き 1 章 8 節 しかし、聖霊があなたがたの上に臨むとき、あなたがた
は力を受けます。そして、エルサレム、ユダヤとサマリアの全土、さらに地の果てまで、わたし
の証人となります。弟子たちがイエス・キリストの大宣教命令に従うためには、福音を実践し、
力と権威をもって福音を伝える能力を与える聖霊が必要でした。聖霊が伝道と弟子作りに不可欠な
要素であるなら、私たちの子どもを育てるのに、聖霊はどれほど不可欠でしょうか？クリスチャン
の子育てはクリスチャン生活の延長であり、そのためには御霊に導かれて歩むことが必要なのです。
私たちは、御霊の道具である祈り、神の御言葉、福音のメッセージを子どもたちに用いています。
私たちは子どもたちのために、私たちが用いられるために、そして主の栄光のために主の御心が行
われるように祈ります。コリント人への手紙 第一 10 章 31節 こういうわけで、あなたがたは、
食べるにも飲むにも、何をするにも、すべて神の栄光を現すためにしなさい。私たちは定められ
たことを行い、子供たちの未来も含めてすべてを主の御手に委ねるのです。 箴言 3 章 5~6節 心
を尽くして主に拠り頼め。自分の悟りに頼るな。 6 あなたの行く道すべてにおいて、主を知れ。 
主があなたの進む道をまっすぐにされる。私たちが、主が主権を持つ神であることを知っている
からです。イザヤ書 64 章 8節 しかし、今、主よ、あなたは私たちの父です。私たちは粘土で、



あなたは私たちの陶器師です。私たちはみな、あなたの御手のわざです。 
 
あなたは、天の御父の愛と知恵と導きに頼って子どもたちを育てたいですか？もしそうしたいと願
っても、まだイエス・キリストを救い主として、主として信じ受け入れていないのであれば、礼拝
後に私あるいは YIBC 教会員にぜひお話を聞きに来てください。 父親として、母親として、私た
ちが、神の恵みによって、主の栄光のため、そして子供たちの永遠の幸せのために、一瞬一瞬忠実
に主からの召しを追い求めることができますように。祈りましょう。 



Biblical Parenting Ephesians 6:1-4 
We will depart from the book of Mark today and focus on family, specifically parenting.  
You have heard of the expression, like father, like son.  It is often used to say that the son 
has taken after his father, the son has grown up to be just like his father, and emulates his 
father’s behavior. The origin of the expression “like father, like son” comes from the Old 
Testament book of Ezekiel 16:44 as the following. 44 “Behold, everyone who uses 
proverbs will use this proverb about you: Like mother, like daughter. 
 
The fatherhood of God establishes the foundation for all human parenting. In Ephesians 
3:14-15, Paul acknowledges that God is the perfect example of human fatherhood. 14 For 
this reason I bow my knees before the Father, 15 from whom every family in heaven 
and on earth is named, God is the origin of every family that exists, and through 
procreation parents enter spiritually into experiencing what it means to give life. The very 
notion of parenthood is therefore grounded in God. He is as Creator, the Father, from whom 
every family in heaven and on earth is named. God is the Father and Jesus is the Son of 
God. In Matthew 3:17, God said, This is my beloved Son, with whom I am well pleased.     
Hebrews 1:3 says about Jesus, 3 He is the radiance of the glory of God and the exact 
imprint of his nature, and he upholds the universe by the word of his power. After 
making purification for sins, he sat down at the right hand of the Majesty on high, 
Jesus, God the Son, was exactly like His Father. Jesus in John 10:30, said, I and the 
Father are one. God started the family. When God designed this world, He instituted the 
family as His means of propagating the earth and teaching us to love as He loves, to 
practice holiness, and to help care for others while we trust, worship and enjoy our Creator. 
In Genesis 1:27-28, God created man in His own image. He created both male and 
female, blessed them and said, Be fruitful and multiply and fill the earth and subdue 
it. After the flood in Genesis 7-8 covered all of earth and wiped out people and animals and 
the creatures that move along the ground and the birds from the earth. Only Noah was left, 
and those with him in the ark. God again said, 9:1 And God blessed Noah and his sons 
and said to them, “Be fruitful and multiply and fill the earth. 
 
Are we God’s children? God is our Father. In John 20:17 Jesus emphasized that God as the 
Father, both His Father and our Father, as He spoke to Mary Magdalene after He rose from 
the dead, 17 Jesus said to her, “Do not cling to me, for I have not yet ascended to the 
Father; but go to my brothers and say to them, ‘I am ascending to my Father and 
your Father, to my God and your God.’ Jesus called God, Abba Father in Mark 14:36 and 
taught us to pray to our God as our Father in Matthew 6:9. Becoming a child of God 
requires faith in Jesus Christ. John 1:12 says, To all who did receive him, to those who 
believed in his name, he gave the right to become children of God. 1 John 3:1 says, 
See what kind of love the Father has given to us, that we should be called children of 
God; and so we are. To all of us who now belong to Jesus Christ, the holy God, the high 
and lifted up, becomes our loving Father. We now belong to God’s family. This means we 
are declared not guilty and perfectly right. Although we deserve punishment for our sins, 
Jesus has already taken all that punishment as it says in 1 Peter 2:24, “He himself bore 



our sins in his body on the tree”. Our condemnation and shame have fallen on Him. We 
receive credit for His righteous living. This is “the righteousness of God through faith in 
Jesus Christ for all who believe” as written in Romans 3:22. So in the eyes of God the 
Judge we are both innocent and righteous forever, because we belong to the Innocent One. 
We can now be sure of the Fatherly concern and care of the Almighty God and approach 
Him without fear at all times.   
 
As we live by faith in Jesus, we imitate Him. We should imitate our Father in parenting.  
Apostle Paul gives us parenting advice in Ephesians 5:1-2. Therefore be imitators of God, 
as beloved children. 2 And walk in love, as Christ loved us and gave himself up for 
us, a fragrant offering and sacrifice to God. The best parenting advice we find in the 
Bible is the call to make Jesus the Lord of our life. That is to put Him in charge of our life and 
listen to His commands to lead by serving, to love others as we love ourselves and to live in 
a way that displays the fruit of the Spirit which are the changes that result in our life from 
following God and walking in His Spirit. Galatians 5:22–23, 22 But the fruit of the Spirit is 
love, joy, peace, patience, kindness, goodness, faithfulness, 23 gentleness, 
self-control. As parents, we need to live in such a way that reflects God’s will for us as 
revealed in His Word. The Bible offers numerous instructions on how parents should raise 
their children, guiding them not only to live moral and upright lives but also to understand 
and embrace their identity within the home, church, and community. But biblical parenting is 
also a witness to the watching world and is a distinguishing characteristic between those 
who belong to Christ and those who are not. Through our faith in Jesus as our Savior and 
Lord, we have covenant relationship to our God with both promises and obligations. Godly 
parenting requires reliance upon God’s grace, wisdom, and strength. It is about walking with 
God and with our children, trusting His promise in Philippians 1:6 that he who began a 
good work in you will bring it to completion at the day of Jesus Christ. 
 
Paul continues his teaching concerning parenting. Ephesians 6:1-4, 1 Children, obey your 
parents in the Lord, for this is right. 2 “Honor your father and mother” (this is the first 
commandment with a promise), 3 “that it may go well with you and that you may live 
long in the land.” This is not a new teaching that the Apostle Paul is giving here. This 
teaching is based on the 5th of what we call the 10 Commandments. We find it in Exodus 
20:12 12 “Honor your father and your mother, that your days may be long in the land 
that the Lord your God is giving you. In both cases, this is about authority. Children must 
understand early that they have been born into a world of authority. Our children do not 
belong to us; they belong to God. God is the ultimate owner and authority. But we are 
representatives of the authority of God. We are the tone of God’s voice as parents. We are 
the look of His face. We are the touch of His hand. This also means that every time we 
exercise authority in the lives of our children, in all those mundane little circumstances, it 
must be a beautiful picture of the authority of God. We want our children to see authority as 
beautiful, giving, serving, loving, compassionate, patient and gracious, because that is the 
authority of God. Colossians 3: 20 20 Children, obey your parents in everything, for this 
pleases the Lord. Children are to listen and obey their parents. Walking worthy of their 



calling means that children will do what they are told to do by their parents. Paul does not 
say that you do what your parents say only when you like what they tell you to do. Children 
are to obey their parents because it is right. This is the way God created the relationship. 
This is the way God wants it to be. Obedience to our parents is our service, submission, 
and worship to Christ. As children, we can see how this is submissive for you because 
parents do not always act in ways that are deserving of honor. Sometimes parents act very 
dishonorably. We can show a level of respect and care because these are our parents. We 
can be respectful with people that we do not agree with and people that have hurt us. I 
believe God is telling us that this is true with our parents also. We do not have an excuse to 
act sinfully toward them. 4 Fathers, do not provoke your children to anger, but bring 
them up in the discipline and instruction of the Lord. Most parents probably would 
agree that parenting can be rough and challenging. God disciplines His children. Hebrews 
12: 6-8 says, For the Lord disciplines the one he loves, and chastises every son 
whom he receives.”7 It is for discipline that you have to endure. God is treating you 
as sons. For what son is there whom his father does not discipline? Disciplining 
children is not easy. Doing it wisely requires discernment, strategy and effort. But it is easier 
to discipline younger children who are developing than to try and fix the problems caused 
by a lack of discipline. Children test our patience and test our will. Children test our authority. 
But the answer to this is not to provoke children to anger. This command rules out 
excessively severe discipline and consequences, harsh demands, abuse of authority, being 
humiliating, and being insensitive. Children are people in their own right and are not to be 
manipulated or crushed. Children are not the head of the family. The children are not in 
charge. The answer to the challenge of parenting is not to let the children do what they want. 
The most important thing to teach in words and actions is to love the Lord. Teach them in 
the ways of the Lord. Our teachings to them must be based on the Lord’s instructions. 
Teach them to love God. We serve Christ when we raise our children, not the way in which 
we think is best, but the way God says is best. Train them in the most important education: 
the education of God. Acts 1:8 8 But you will receive power when the Holy Spirit has 
come upon you, and you will be my witnesses in Jerusalem and in all Judea and 
Samaria, and to the end of the earth. For the disciples to follow the Great Commission of 
Jesus Christ, they needed the Holy Spirit, who would give them the ability to live out the 
gospel and share it with power and authority. If the Spirit was an integral element of 
evangelism and disciple-making, how much more so is He integral to raising our children? 
Christian parenting is an extension of the Christian life and that requires walking in the Spirit. 
We use the Spirit’s tools with our children, prayer, the Word of God, and the gospel 
message. We pray for our children, for us to be used and for His will to be done for His glory. 
1 Corinthians 10:31, “So, whether you eat or drink, or whatever you do, do all to the 
glory of God.” We shall do what we are chosen to do and leave the rest including the 
future of our children in His hand. Proverbs 3:5-6, “Trust in the Lord with all your heart 
and do not rely on your own insight; in all your ways acknowledge him and he will 
make straight your paths.” For we know that He is the Sovereign God. Isaiah 64:8 But 
now, O Lord, You are our Father, We are the clay, and You our potter; And all of us 
are the work of Your hand. 



Do you want to raise your children relying on the love, wisdom, and guidance of the 
heavenly Father? If you do but have not yet trusted and accepted Jesus Christ as your 
Savior and Lord, you can come talk to me or any member of YIBC in this sanctuary after the 
service. May we as parents, both father and mothers, be faithful moment by moment to 
pursue our high calling, by God’s grace and for His glory, and for the eternal happiness of 
our children. 
Let us pray. 


